
Analyze chlorine exposure and how the body reacts 
 

【Introduction英語】 
 

Chlorine, a widely used chemical in various industries and household products, poses 

significant health risks upon exposure, particularly affecting the respiratory system. 

Understanding how chlorine is absorbed by the body and the subsequent physiological 

responses is crucial for assessing its impact on human health. Chlorine primarily enters the 

body through inhalation, where it can cause irritation and damage to the upper respiratory tract 

(Descatha, n.d.). The mechanisms of absorption reveal that chlorine interacts with moisture in 

the airways to form hydrochloric acid and other reactive species, exacerbating its toxic effects. 

Acute exposure can result in symptoms ranging from mild irritation to severe conditions such as 

acute lung injury (Saraiva-Romanholo, 2022). Moreover, chronic exposure may lead to lasting 

health issues including respiratory diseases and heightened allergic reactions due to 

inflammation of airway tissues (Knechtle, 2020). The body's immune response plays a critical 

role in mediating these effects; exposure triggers inflammatory pathways that can either mitigate 

or exacerbate damage depending on individual susceptibility factors such as preexisting health 

conditions (Knechtle, 2020). Given these complexities, effective prevention strategies and 

treatment protocols are essential for managing chlorine toxicity. This essay will analyze the 

mechanisms of chlorine absorption in the body, explore both acute and chronic health effects 

associated with exposure, examine the immune response elicited by chlorine inhalation, and 

discuss preventive measures alongside treatment options for those affected by chlorine toxicity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【Introduction日本語】 
 

塩素は、様々な産業や家庭用品で幅広く使われている化学物質ですが、曝露されると特に呼吸器

系に重大な健康リスクをもたらします。塩素が体内にどのように吸収され、それに続く生理学的反応

を理解することは、人間の健康への影響を評価する上で極めて重要です。塩素は主に吸入によって

体内に取り込まれ、上気道に刺激と損傷を引き起こす可能性があります（Descatha, n.d.）。吸収の

メカニズムを考察すると、塩素は気道の水分と反応して塩酸やその他の反応性物質を生成し、その

毒性効果を悪化させることがわかっています。急性曝露は、軽度の刺激から急性肺損傷などの重篤

な状態に至るまで、様々な症状を引き起こす可能性があります（Saraiva-Romanholo, 2022）。さら

に、慢性的な曝露は、気道組織の炎症により、呼吸器疾患やアレルギー反応の亢進といった持続的

な健康問題につながる可能性があります（Knechtle, 2020）。 

体の免疫応答は、これらの影響を媒介する上で決定的な役割を果たします。曝露は炎症経路を誘

発しますが、この経路は、個人の感受性要因、例えば既存の健康状態などに応じて、損傷を軽減す

ることも悪化させることもあります（Knechtle, 2020）。これらの複合要素さを考慮すると、塩素中毒を

管理するためには、効果的な予防戦略と治療プロトコルが不可欠です。本稿では、塩素の体内吸収

のメカニズムを分析し、曝露に関連する急性および慢性の健康影響を探り、塩素吸入によって誘発

される免疫応答を検証し、塩素中毒の影響を受けた人々に対する予防策と治療の選択肢について

論じます。 

 


