
The Impact of Cold War on US Diplomatic Strategies 
 

【Introduction英語】 
 

The Cold War fundamentally transformed U.S. diplomatic strategies, setting the stage for 

a complex interplay of global politics that continues to influence contemporary foreign policy. 

The era was marked by a stark ideological divide between the capitalist West and the 

communist East, prompting the United States to adopt a containment strategy aimed at curbing 

Soviet expansionism. This policy not only affected bilateral relations but also had far-reaching 

global implications, shaping alliances and conflicts worldwide (Chivvis, 2024). Central to U.S. 

diplomatic efforts during this period was the North Atlantic Treaty Organization (NATO), which 

served as both a military alliance and a platform for political dialogue among Western nations, 

thereby reinforcing collective security against perceived threats from the Soviet bloc. As 

tensions fluctuated throughout the decades, periods of détente emerged where negotiation took 

precedence over confrontation, illustrating an evolving approach to diplomacy that sought to 

alleviate hostilities through dialogue rather than military engagement. However, this era was 

also characterized by proxy wars in regions such as Korea and Vietnam, where indirect 

confrontations revealed deeper ideological battles while simultaneously complicating 

international relations and leading to significant diplomatic consequences. Thus, understanding 

these dynamics is crucial for analyzing how Cold War legacies continue to shape U.S. foreign 

diplomacy in an increasingly multipolar world (Ostergard). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【Introduction日本語】 

冷戦はアメリカ合衆国の外交戦略を根本的に変革し、現代の外交政策にも影響を与え続ける複雑

な国際政治の相互作用の環境を整えました。 

この時代は、資本主義の西側諸国と共産主義の東側諸国との間の明確なイデオロギー的対立に

よって特徴づけられ、アメリカ合衆国はソ連の膨張主義を抑制することを目的とした封じ込め戦略を

採用するに至りました。この政策は、二国間関係に影響を与えただけでなく、世界規模で同盟や紛

争を形作り、国際的に広範な影響を及ぼしました（Chivvis, 2024）。 

この時期のアメリカの外交努力の中心にあったのは、北大西洋条約機構（NATO）でした。これは、軍
事同盟として機能するとともに、西側諸国間の政治的対話の場となり、ソ連圏からの脅威に対する

集団安全保障を強化しました。数十年にわたって緊張が変動する中、**デタント（緊張緩和）**の時
期も出現し、そこでは対立よりも交渉が優先され、軍事的な関与ではなく対話を通じて敵意を和らげ

ようとする、進化する外交アプローチが示されました。 

しかし、この時代はまた、朝鮮戦争やベトナム戦争といった地域での代理戦争によっても特徴づけら

れました。これらの間接的な衝突は、より深いイデオロギー的な戦いを露呈させると同時に、国際関

係を複雑にし、重大な外交的結果をもたらしました。 

したがって、これらの力学を理解することは、冷戦の遺産がますます多極化する世界において、どの

ようにアメリカの外交を形作り続けているかを分析するために不可欠です（Ostergard）。 

 


